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“Social Studies” Journal
is classified ‘Scientific’ by ANVUR

The journal “Social Studies” is classified as Scientific Journal by ANVUR, the
National Agency for the Evaluation of the University System and Scientific
Research of Italy - Ministry of Education, Universities and Scientific Research
of Italy (MIUR), by decision no. 298, dated 21 December 2021.

The application was made in 2020 by Romina GURASHI (PhD) - from
“Sapienza” University of Rome, Deputy Editor of the journal “Social Studies™.

Since 2020, ANVUR has monitored the journal “Social Studies” with
international experts, and the official response has been returned by Dott. Marco
Malgarini, director of ANVUR, on 19 January 2022.

La rivista “Studi Sociali®
¢ classificata ‘Scientifica’ dal’PANVUR

La rivista “Social Studies” ¢ classificata ‘scientifica’ dal’ANVUR, Agenzia
Nazionale per la Valutazione del Sistema Universitario e della Ricerca Scientifica
d’Italia - Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca Scientifica
d’Italia (MIUR), con decisione n. 298, del 21 dicembre 2021.

La richiesta ¢ stata presentata nel anno 2020 da Romina GURASHI (PhD),
dell’'Universita La Sapienza, Vicedirettore della rivista “Studi Sociali”.

Dal 2020 ANVUR segue con esperti internazionali la rivista “Social Studies”
¢ la risposta ufficiale ¢ stata data dal Dott. Marco Malgarini, il Dirigente Area
Ricerca ANVUR, il 19 gennaio 2022.

Revista “Studime Sociale”
klasifikohet si revisté shkencore nga ANVUR

Revista “Studime Sociale” éshté klasifikuar si revisté shkencore nga ANVUR,
Agjencia Kombétare e Vlerésimit té Sistemit Universitar dhe Kérkimit Shkencor
té Italisé - Ministria e Arsimit, Universiteteve dhe Kérkimit Shkencor (MIUR),
me vendim no. 298, daté 21 dhjetor 2021.

Aplikimi éshté béré né vitin 2022 nga Romina GURASHI (PhD), Universiteti
La Sapienza Romé, njéherésh Deputy Editor e revistés “Studime Sociale”.

Nga viti 2020, ANVUR ka monitoruar me eksperté ndérkombétaré revistén
“Studime Sociale” dhe pérgjigja zyrtare €shté kthyer nga Dott. Marco Malgarini,
drejtor it ANVUR, mé 19 janar 2022.
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ADOLESHENTET, NGACMIMI KIBERNETIK
DHE LIGJI. NJE PERMBLEDHJE E SFIDAVE
PSIKOLOGJIKE DHE LIGJORE

Ardita PRENDI
Universiteti Marin Barleti Tivané
E-mail: arditaprendi@gmail.com

Flutura SHABANI
Universiteti Mavin Barileti Tivané
(Master Ekzekutiv)
E-mail: law.co@umb.edu.al

PERMBLEDHJE

Ngacmimi kibernetik éshté njé nga sfidat mé t€ médha pér shoqgériné dixhitale, me ndikime
né shéndetin mendor té adoleshentéve. Rritja e numrit t€ rrjeteve sociale, aplikacioneve té
mesazheve t€ gastit dhe platformave té lojérave online i ka béré adoleshentét mé té ekspozuar
se kurré ndaj ngacmimeve, frikésimeve dhe pérjashtimeve t¢ mundshme. Efektet e ngacmimit
kibernetik ndryshojné né varési t€ individit, por pasojat e tij pérfshijné vetébesim t€ ulét,
ankth, ndjenja trishtimi, t€ qenit i frikésuar, depresion, zemérim, ulje t€ arrijeve akademike,
njé tendencé né rritje pér t&€ ngacmuar té€ jerét, dhuné né shkollé dhe madje edhe vetévrasje.
Megjithése prindérit, shkollat dhe faget e rrjeteve sociale né internet inkurajohen té ofrojné
njé mjedis té sigurt né internet, dihet pak pér rrugét ligjore qé¢ mund té pérdoren pér té
parandaluar ose pér té vepruar si frenues ndaj bullizmit kibernetik. Ky artikull synonte té
kryente njé rishikim sistematik té provave empirike qé trajtojné se si pérvojat e bullizmit
kibernetik ndikojné né perceptimet ¢ adoleshentéve pér veté-imazhin dhe miréqenien, si dhe
pérpjekjet pér té eksploruar ligjet dhe sfidat aktuale qé ekzistojné pér krijimin e legjislacionit
t€ bullizmit kibernetik. Metoda e kétij rishikimi sistematik éshté zhvilluar né pérputhje me
Kriteret e Preferuara té Raportimit pér Rishikimet Sistematike dhe Meta-Analizat (PRISMA).
Sipas shumé studimeve, ngacmimi dhe ngacmimi kibernetik mund t€ kené pasoja shkatérruese
né shéndetin mendor dhe fizik té fémijés; prandaj dénimi duhet té jeté i barabarté me ndikimin.

Social Studies 2025, 1 (19): 23-31
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Adoleshentét, ngacmimi kibernetik dhe ligji.

Njé pérmbledhje e sfidave psikologjike dhe ligjore

Teknologjia ka ofruar disa zgjidhje pér raportimin dhe reduktimin e bullizmit kibernetik,

megjithése mund té mos gjykohet si plotésisht efikas pér momentin, ¢éshtjet e juridiksionit
dhe faktoré t€ tjeré psiko-socialé rezultojné té jené sfidues. Shkollat dhe prindérit duhet té

jené té parét qé trajtojné até. Adoleshentét duhet té edukohen pér natyrén e géndrueshme

dhe publike t€ pérmbajtjes né internet. Ata duhet té kuptojné se sapo té postohet digka, ajo

kurré nuk mund t€ fshihet plotésisht nga interneti.

Fjalé kyce: veté-imazhi, mivéqenin, adoleshentet, bullizmi kibernetik, ligy

Prof. Asoc. Dr. Ardita PRENDI &shté lektore me njé eksperiencé 22 vite né mésimdhénie né
Universitete Publike dhe Private né Shqipéri. Autore e bashkautore e disa artikujve shkencor€ né revista
shkencore brenda dhe jashté vendit, pjesémarrése né trajnime e workshope, konferenca shkencore
kombétare dhe ndérkombétare, anétare né borde organizative dhe shkencore né revista dhe konferenca
shkencore. Licencuar nga Urdhri i Psikologut st Mbikéqyrése dhe Psikologe.

ME. Flutura SHABANI éshté pedagoge né Departamentin e Drejtésisé né Universitetin Barleti.
Ajo ka mbi 10 vjet pérvojé si pedagoge né fushén e sé Drejtés. Ndér arritjet e saj jan€ pjesémarrja né
borde organizative dhe shkencore dhe né konferenca shkencore kombétare dhe ndérkombétare si dhe
autore ¢ shumé artikujve shkencoré botuar né revista dhe buletine kombétare e ndérkombétare. Eksperte
né disa projekte té Bashkimit Europian, UNDP, USAID.

gacmimi (bullizmi) éshté njé

problem 1 madh tek té rinjté dhe

individét e pérfshiré jané né rrezik
pér probleme psikologjike si: simptoma
psikosomatike, depresion dhe tentativé ose
vetévrasje aktuale (Landstedt & Gillander,
2011). Ngacmimi tradicional mund té
pérfshijé veprime fizike, abuzim verbal dhe
veprime si pérjashtimi social apo pérhapja
e thashethemeve. Sipas pérkufizimit té
Olweus (1994), bullizmi ndodh kur njé
person &shté 1 ekspozuar ndaj veprimeve
negative né ményré t€ pérséritur me kalimin
¢ kohés, nga njé ose disa njeréz né rrethin e
tij shoqéror. Pér adoleshentét, shkolla éshté
arena kryesore e bullizmit. Teknologjia
dixhitale ka krijuar ményra té reja pér té
ndérvepruar dhe si rrjedhojé ka hapésira dhe
vende t€ reja pér ngacmimet. Adoleshentét
pérdorin gjerésisht komunikimin e bazuar né
elektroniké dhe pér kété arsye jané né rrezik
nga bulizmi kibernetik (Ybarra, Mitchell &
Korchmaros, 2011). Studiuesit Kiriakidis
& Kavoura (2010) pohojné se ngacmimi
kibernetik éshté konceptuar si ngacmim
ku njé medium elektronik pérdoret pér té
kércénuar ose démtuar apo pér t€ shkaktuar

poshtérim dhe friké.

Shembuj té ngacmimeve kibernetike
pérfshijné dérgimin e mesazheve té
pahijshme, vjedhjen e informacionit té
identitetit; pretendimin se jeni dikush tjetér;
kryerjen e telefonatave anonime; ndarjen
¢ sekreteve rreth viktimés duke postuar
ose dérguar sekretin e dikujt tjetér; duke
mashtruar diké pér t€ ndaré njé sekret dhe
mé pas duke pérhapur sekretin pérreth;
duke pérhapur thashetheme t€ kéqija apo
té pavérteta; duke pérdorur faget e rrjeteve
sociale; duke kércénuar se do té démtojé diké
né botén offline; ose duke ngarkuar njé foto
ose video t€ turpshme t€ njé videoje.

Gjaté vitit 2023, né platformén
1ISIGURT.al jané béré 244 raportime té
incidenteve t€ ndeshura online nga fémijét
apo prindér, mésues, kujdestaré té tyre.
Gjetjet e raportit krahasuar me vitin e kaluar
kané véné né dukje njé rritje me 160 pér qind
té incidenteve té raportuara nga dhe pér
témijét. Cdo muaj raportohen t€ paktén 20
incidente online nga fémijét. Rreth 62 pér
qind e té gjitha incidenteve t€ raportuara
né iISIGURT.al jané béré nga vajzat dhe
rreth 34 pér qind nga djemté. Pér heré té
paré€ vajzat po raportojné thuajse 2 heré mé
shumé se djemté incidente gjaté navigimit
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té tyre online. Grup-mosha e raportuesve
vijon t€ udhéhiqet nga adoleshentét e
moshés 15-18 vjeg, t€ ndjekur nga ata t&
grup-moshave 18-30 vje¢ dhe 11-14 vjeg.
Tik-tok dhe Instagram jané dy platformat
t€ cilat fémijét i kané raportuar mé shpesh
pér incidente online, me 47 dhe 27 pérqind
té rasteve, krahasuar me platformat e
tjera. Bullizmi online &hté incidenti mé 1
raportuar nga fémijét dhe adoleshentét, né
rreth 35 pér qind té rasteve, t&€ ndjekur né
21 pér qind t€ rasteve nga gjuha e urrejtjes
dhe 15 pér qind shantazhe dhe kércénime
online. Dhuna, ngacmimet dhe shfrytézimi
seksual online ka kaluar né vend té katért t&
incidenteve té raportuara, ndérkohé qé deri
né vitin e kaluar pérbénte incidentin kryesor
t€ raportuar nga fémijét dhe adoleshentét.

Shqyrtim literature

Ngacmimi kibernetik ndodh né natyra
apo ményra té panumeérta teknologjike.
Studiuesit Smith et al. (2008) e pérkufizuan
bullizmin kibernetik si pérdorimin e
teknologjive elektronike nga té rinjté pér
té ngacmuar, véné né siklet dhe frikésuar
té tjerét me qé€llim armiqésor. Pjesa e
“qéllimit armiqésor” e pérkufizimit éshté
njé kérkesé qé njé sjellje ose sjellje e veganté
té kualifikohet si ngacmim kibernetik.
Sipas Willard (2005), ngacmimi kibernetik
pérfshin zbulimin publik t€ informacionit
personal; dérgimin e mesazheve té démshme
ose kércénuese, postimin e komenteve
néngmuese né faqget e internetit ose rrjetet
sociale, kércénimin fizik dhe frikésimin e
dikujt né njé séré mjedisesh né internet
(Burgess, Patchin & Hinduja, 2009);
krijimin e fageve t€ internetit me pérmbajtje
dhe postimin e fotografive duke u kérkuar
njerézve té tjeré té vleré€sojné gjérat, pa
pélgimin e njé individi (Willard, 2005); duke
shqetésuar diké né internet duke ngacmuar
né njé ményré té keqe, duke telefonuar
diké me emra léndues, lénia e géllimshme
e personave jashté gjérave, kércénimi i

dikujt dhe thénia e gjérave t€ padéshiruara
seksualisht (Patchin & Hinduja, 2006) etj.

Qasja né teknologjiné e larté, hakmarrja,
anonimiteti 1 perceptuar, mungesa ¢
ndérgjegjésimit, mungesa ¢ mbikéqyrjes
s¢ familjes (Wells & Mitchell, 2008),
pérvojat negative personale negative dhe
getérsimi prindéror, kérkimi 1 kénaqésisé dhe
pérfitimet sociale té perceptuara (Hinduja
& Patchin, 2009) jané shkaget kryesore t&
sjelljes s€ bullizmit kibernetik.

Metodologjia

Me kété artikull synojmé t€ kryejmé njé
rishikim sistematik t€ provave empirike qé
trajtojné se si pérvojat e bullizmit kibernetik
ndikojné né perceptimet e adoleshentéve
pér veté-imazhin dhe miréqgenien, si dhe
pérpjekjet pér té eksploruar ligjet dhe
sfidat aktuale qé ekzistojné pér krijimin
e legjislacionit pér bullizmin kibernetik.
Metoda e kétij rishikimi sistematik éshté
zhvilluar né pérputhje me Kriteret e
Preferuara té Raportimit pér Rishikimet
Sistematike dhe Meta-Analizat (PRISMA).
Literatura e shqyrtuar pérfshin studime
nga disiplina té ndryshme si psikologjia,
arsimi, ligji, teknologjia e informacionit dhe
studimet gjinore. Kéto studime pérfshijné
dizajne kérkimore ndérseksionale, gjatésore,
cilésore, sasiore dhe t&€ pérziera. Studimet
me adoleshenté e té rinj nga e gjithé¢ bota
u rishikuan pér t€ hedhur mé shumé drité
né konceptimin e bullizmit kibernetik si njé
shqetésim global pér shoqériné.

Impakti i bullizmit kibernetik né
vetévlerésim dhe né imazhin e vetes

Gjaté adoleshencés, individét
1 nénshtrohen njé faze vendimtare té
veté-zbulimit dhe formimit té identitetit.
Vetévlerésimi, i cili i referohet perceptimit
t€ njé individi pér vlerén dhe aftésité e tij,
luan njé rol ky¢ né formésimin e miréqenies
emocionale, ndérveprimeve sociale dhe
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perspektivave té s¢ ardhmes. Vetévlerésimi i
larté lidhet me rezultate pozitive té shéndetit
mendor, duke pérfshiré uljen e ndjeshmérisé
ndaj stresit, ankthit dhe depresionit (Orth
etal., 2016). Anasjelltas, vetévlerésimi 1 ulét
izolimit dhe né njé cenueshméri té shtuar
ndaj presioneve t€ jashtme. Marrédhénia
midis bullizmit kibernetik dhe vetévlerésimit
éshté e shumanshme. Viktimat e bullizmit
kibernetik shpesh pérballen me njé breshéri
mesazhesh lénduese dhe degraduese,
duke guar né shqetésime emocionale dhe
njé ndikim negativ né imazhin e vetes sé¢
tyre. Anonimiteti i ofruar nga platformat
online mund t€ intensifikojé démin, pasi
ngacmuesit mund té ndihen t€ guximshém
pér té synuar individé pa u pérballur
me pasoja té drejtpérdrejta. Ky sulm 1
ndérveprimeve negative mund t€ gérryejé
vetévlerésimin dhe imazhin e vetes sé
adoleshentéve, duke shembur besimin dhe
siguriné e tyre. Pér mé tepér, vlerésimi i
imazhit t€ vetes toné njihet gjithashtu si
vetévlerésim (Marsh & Shavelson, 1985)
ose géndrim i vetévlerésimit (Baumeister
& Tice,1990). Studime té ndryshme arrijné
né pérfundimin se vetévlerésimi luan njé
rol jetik né veté-rregullimin dhe kuptimin
e vlerés sé¢ jetés soné (Mackinnon, 2015).

Impakti i bullizmit kibernetik
né miréqenien psikologjike

Studiuesit Patchin &Hinduja (2006),
si dhe Wolak, Janis, David & Kimberly
(2005) pohojné se efektet e bullizmit
kibernetik variojné né varési t€ individit,
por pasojat e tij pérfshijné vetébesim t€é
ulét, ankth, ndjesi trishtimi, friké, siklet,
depresion, zemérim, mungesé¢ mésimi,
ulje té arritjeve akademike, njé tendencé
né rritje pér t€ dhunuar t€ tjerét, dhuné né
shkollé dhe madje. vetévrasje. Ndér té gjitha
pérvojat e tjera, vetévlerésimi 1 ulét, ankthi
dhe depresioni jané rezultati i démshém i
bullizmit né internet. Vetévlerésimi éshté

1 réndésishém gjaté fazés sé adoleshencés
pasi vendos orientimin pozitiv ose negativ
ndaj vetes. Ngacmimi kibernetik ndikon
né ményré t€ kundért né vetévlerésimin e
studentéve (Patchin & Hinduja, 2006). Pér
mé tepér, individét e ngacmuar gjithashtu
vuajné nga ankthi i shtuar. Eshté njé ndjenjé
frike, shqetésimi dhe shqetésimi, zakonisht
e pérgjithésuar dhe e papérqendruar si njé
reagim 1 tepruar ndaj njé situate q¢ shihet
vetém subjektivisht si kércénuese. National
Institutes of Health (2010), pohoi se se njé
faktor tjetér i mundshém rreziku éshté lidhja
¢ forté midis bullizmit dhe depresionit,
1 karakterizuar nga trishtimi, humbja e
interesit ose kénaqésisé, ndjenja e fajit ose
vetévlerésimi 1 ulét, gjumé 1 shqetésuar
ose humbje oreksi, ndjenja e lodhjes
dhe pérqendrimi i dobét. Viktimat dhe
autorét pérjetuan probleme emocionale dhe
psikosomatike, sfida sociale dhe simptoma té
shtuara depresive, pérdorim t€ substancave
dhe sjellje vetévrasése. Studimi nénvizoi
nevojén q¢ profesionistét e shéndetit té
njohin dhe adresojné efektet ¢ démshme
té bullizmit kibernetik né miréqenien e
adoleshentéve (Bottino, 2015). Gjetjet ¢
Ang & Goh (2010) treguan njé ndérveprim
domethénés né tre drejtime midis
ndjeshmérisé afektive, ndjeshmérisé njohése
dhe gjinisé né lidhje me bullizmin kibernetik
midis adoleshentéve. U vu re se né nivele t&
uléta t&€ ndjeshmérisé afektive, si djemt€ ashtu
edhe vajzat me ndjeshméri t€ ulét njohése
shfagén rezultate mé té larta t€ bullizmit
kibernetik. Pér djemté me ndjeshméri t€
larté afektive, ky trend vazhdoi. Studimi
i1 Li (2006) hodhi drité mbi pérhapjen
dhe karakteristikat e bullizmit kibernetik
midis adoleshentéve. Gjetjet treguan se
gati gjysma ¢ studentéve té anketuar ishin
viktima t€ bullizmit, me rreth njé e katérta
e tyre pérjetuan bullizém kibernetik. Pér mé
tepér, shumica e studentéve raportuan se
njihnin diké qé ishte sulmuar né internet.
Studimi gjithashtu theksoi raportimin e
incidenteve té bullizmit kibernetik nga



Social Studies ¢ Vol. 19 ¢ No. 1

* 27 &

viktimat dhe kalimtarét tek té rriturit. Jané
vérejtur dallime té réndésishme gjinore, me
meshkujt mé t€ prirur pér u pérfshiré né
bullizém dhe bullizém kibernetik, ndérsa
femrat viktima t€ bullizmit kibernetik ishin
mé t€ prirura pér t'u raportuar incidente
té rriturve. Kéto gjetje nénvizojné nevojén
pér ndérhyrje gjithépérfshirése qé synojné
bullizmin kibernetik, me vémendje ndaj
modeleve specifike gjinore dhe réndésisé
s¢ inkurajimit té sjelljeve té raportimit tek
adoleshentét

Impakti negativ i kiberbullizmit
né arritjet akademike

Megjithése €shté treguar se ngacmimi
kibernetik kryhet kryesisht jashté orarit t&
shkollés dhe jashté mjediseve té shkollés
(Cross et al., 2009) ai éshté njé problem
shqetésues pér shkollat. Shqetésimet pér
pérfshirjen e bullizmit kibernetik tek
adoleshentét u shkaktuan nga rezultatet
negative né fushén psikosociale dhe até
akademike. Hulumtimi i mundshém pér kéto
marrédhénie éshté se ngacmimi kibernetik
prish pérvojat emocionale té té rinjve duke
1 béré ata mé té prekshém ndaj rezultateve
negative, pér shkak té strategjive joefektive
té pérballimit. Viktimat kibernetike kané
mé shumé gjasa se jo-viktimat t€ raportojné
nivele mé t€ uléta té lumturisé globale,
lumturisé sé pérgjithshme shkollore,
kénaqgésisé né shkollé, kénaqgésisé familjare
dhe vetékénagésisé (Toledano et al., 2015).
Pérfshirja e bullizmit kibernetik ndikon
gjithashtu né performancén akademike t&
té rinjve. Si viktimat kibernetike ashtu edhe
ngacmuesit kibernetiké jané né njé rrezik
né rritje pér véshtirési né shkollé, duke
pérfshiré problemet akademike, mé pak
motivim pér shkollé, performancé t& dobét
akademike, arritje mé t€ uléta akademike dhe
mé shumé mungesa né shkollé¢ (Mohamed
& Bellamy, 2015). Funksionimi i shkollave
lidhet gjithashtu me kryerjen e bullizmit
né internet dhe viktimizimin kibernetik

(Wright, 2015). Ngacmuesit kibernetiké
dhe viktimat kibernetike pérjetojné nivele
mé t€ uléta t€ funksionimit t€ shkollés né
krahasim me dhunuesit kibernetiké, viktimat
kibernetike dhe té rinjté e pa pérfshirée.
Problemet e brendshme dhe t€ jashtme
jané t€ lidhura me pérfshirjen e bullizmit
kibernetik té t€ rinjve (Mitchell et al., 2007;
Patchin & Hinduja, 2006; Wright, 2014a;
Ybarra et al., 2007).

Sfidat pér menaxhimin e luftés
kibernetike né Shqipéri

Siguria kibernetike &shté njé sfidé
jo vetém né kontekstin global por edhe
né até shqiptar Pavarésisht hartimit té
ligjeve e akteve nénligjore, rregulloreve dhe
standardeve, nga analiza e kryer, si dhe nga
vlerésimi 1 nivelit t&€ maturimit té sigurisé
kibernetike né vend, éshté evidentuar
nevoja pér rishikim té té gjithé kuadrit
ligjor e rregullator. Siguria kibernetike éshté
primare pér ofrimin e shérbimeve dixhitale si
pasojé e karakterit ndérlidhés té sektoréve té
ndryshme, njé kércénim né njé sektor mund
t€ afektojé t€ gjithé sistemin.

Ligjet kryesore qé lidhen me siguriné
dhe krimin kibernetik jané:

s Ligj nr. 7895, dat€ 27.1.1995 “Kodi
Penal i Republikés sé¢ Shqipérisé”, i
ndryshuar (KSH, 1995);

m Ligj nr. 2/2017 “Pér siguriné
kibernetike” (KSH, 2017).

s Ligj nr. 9918, daté 19.5.2008
“Pér komunikimet elektronike né
Republikén e Shqipéris€”, i ndryshuar
(KSH, 2008a);

= Ligji nr. 9887, daté 10.3.2008 “Pér
mbrojtjen e té dhénave personale”, i
ndryshuar (KSH, 2008b);

s Ligji nr. 10, daté 2.02.2023 “Pér
informacionin e klasifikuar”, i ndryshuar
(KSH, 2023);

s Ligji nr. 9880, daté 25.2.2008 “Pér
nénshkrimin elektronik”, 1 ndryshuar
(KSH, 2008c);
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s Ligji nr. 107, daté 15.10.2015 “Pér
identifikimin elektronik dhe shérbimet
e besuara”, 1 ndryshuar (KSH, 2015).

Né Shqipéri, Kodi Penal nuk ka njé
nen specifik g€ t€ parashikojé drejtpérdrejt
“kiberbullizmin” si njé vepér penale mé
vete. Megjithaté, veprimet g€ pérfshijné
ngacmimin, intimidimin, ose abuzimin
online mund té ndéshkohen nén dispozita
t€ ndryshme t€ Kodit Penal, q¢ mbulojné
sjellje t€ ngjashme.

Shqipéria né vitin 2022 ka pérgatitur njé
Projektligj t€ ri pér siguriné kibernetike duke
e pérafruar até me direktivat e Bashkimit
Europian duke krijuar mekanizmin e ploté
dhe t&é qarté té kodifikuar, pér t€ adresuar
sakté problematikat dhe pér t'1 zgjidhur ato.

Kércénimet kibernetike duke pérfituar
nga dobésité teknologjike ose mungesa e
njohurive né pérdorimin e miré t&€ kétyre
mjeteve, jané gjithnjé ¢ mé shumé né
rritje, duke cénuar siguriné e sistemeve
té informacionit. Né “Strategjiné e
Sigurisé¢ Kombétare” (KSH, 2024) dhe
né “Dokumentin e Politikave pér Siguriné
Kibernetike (KM, 2020). Shqipéria ka
ndérmarré hapa té réndésishém, pér té
pérmirésuar situatén dhe kuadrin ligjor té
sigurisé kibernetike. Hartimi i1 Strategjisé
Kombétare e Sigurisé Kibernetike 2020-
2025” njé domosdoshméri, pér ngritjen
e mekanizmave t€ duhur institucionalé,
mbéshtetet né parimet themelore si: zbatimi
1 vlerave té njéjta themelore né botén
tizike dhe digjitale; mbrojtja e té drejtave
themelore; liria e shprehjes, té dhénat
personale dhe privatésia; qasja pér té
gjithé; qeverisje demokratike dhe efikase;
pérgjegjési e pérbashkét né garantimin e
siguris¢ kibernetike.

Rritja e kapaciteteve pér t'u pérballur
me sfidat kibernetike éshté thelbésore dhe
si pasojé duhet té ndryshohen strukturat,
qasja, kapacitetet teknike dhe logjistike etj.
Sa i pérket legjislacionit né Shqipéri, edhe
pse relativisht 1 ri, ai pérfshin njé gamé té

gjéré té akteve mé kryesore si Kushtetutén,
Konventa dhe Marréveshje Ndérkombétare
por edhe ato ligje g€ njihen si ‘soft laws’,
té cilat lidhen mé shumé me rregulla dhe
kode etike.

Pérfundime dhe rekomandime

Ngacmimi kibernetik éshté njé
shqetésim qé kérkon vémendje nga té
gjithé anétarét e komuniteteve tona duke
pértshiré: prindérit, mésuesit, studiuesit dhe
ligjvénésit. Kérkimet t€ cilat jané zhvilluar
né kété fushé kané nxjerré né pah shumé
problematika dhe sfida t€ vazhdueshme.
Procesi 1 dixhitalizimit ésht€ sfidues jo vetém
né hartimin e ligjeve, por mé s¢ shumti
né zbatimin e kuadrit ligjor. Véshtirésia
me ligjin né fushén e sigurisé kibernetike
1ri dhe dinamik, pasi edhe fusha éshté e tillé,
q¢ ndryshon me shpejtési.

Krijimi 1 njé platforme edukative
online, pér siguriné kibernetike, pér té rritur
ndérgjegjésimin né grup-mosha té ndryshme
t€ shoqérisé pér pérdorimin e internetit t&
sigurt dhe t€ infrastrukturés digjitale, si
dhe krijimi 1 mekanizmave t€ nevojshém
pér siguriné e fémijéve dhe adoleshentéve
né hapésirén kibernetike, duke pérgatitur
njékohésisht brezin e ri té afté pér té
pérfituar nga pérparésité e teknologjis¢ sé
informacionit dhe pér t€ pérballuar sfidat
e zhvillimit.

Ngacmimi kibernetik éshté mé i
pérhapur nga sa e pranojné zakonisht
prindérit dhe mésuesit. Shkollat dhe
prindérit duhet té bashképunojné pér
té¢ ndihmuar né adresimin e ngacmimit
kibernetik. Adoleshentét shpesh pérpiqen
té trajtojné situatén veté ose t€ shpérfillin
dhunuesin. Ndérsa kjo gasje mund té jeté
efektive né disa raste, ndikimi i bullizmit
kibernetik né shéndetin mendor mund
té jeté 1 réndé. Pér té€ zbutur kété ¢eshtje,
éshté thelbésore t€ edukohen adoleshenét
pér natyrén e géndrueshme dhe publike
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té¢ pérmbajtjes né internet. Ata duhet té
kuptojné se sapo té postohet digka, ajo
kurré nuk mund t€ fshihet plotésisht nga
interneti.

Prindérit duhet gjithashtu té rrisin
ndérgjegjésimin dhe njohurité e tyre pér
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ABSTRACT

Adolescent, Cyberbullying and the law: A review of psychological and legal challenges

Cyberbullying is one of the biggest challenges for digital society, with impacts on
adolescent mental health. The increase in the number of social networks, instant messaging
applications and online gaming platforms has made teenagers more exposed than ever to
potential bullying, intimidation and exclusion. The effects of cyberbullying vary depending
on the individual, but its consequences include low self-esteem, anxiety, feelings of sadness,
being fearful, depression, anger, decreased academic achievement, an increased tendency to
bully others, violence at school and even suicide. Although parents, schools and online social
networking sites are encouraged to provide a safe online environment, little is known about
the legal avenues that can be used to prevent or act as a deterrent to cyberbullying. This article
aimed to conduct a systematic review of empirical evidence addressing how cyberbullying
experiences affect adolescents’ perceptions of self-image and well-being, as well as attempts to
explore the current laws and challenges that exist for establishing cyberbullying legislation. The
method of this systematic review was developed in accordance with the Preferred Reporting
Criteria for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). According to many studies,
bullying and cyberbullying can have devastating consequences on a child’s mental and physical
health; hence the punishment should equal the impact. Technology has offered some solutions
to reporting and reducing cyberbullying, although it might not be judged as fully efficient at
the moment, issues of jurisdiction and other factors psycho-social, prove to be challenging.
Schools and parents should be the first to tackle. Adolescents should be educated about the
sustainable and public nature of online content. They need to understand that once something
is posted, it can never be completely erased from the internet.

Keywords: Self-image, well-being, adolescent, cyberbullying, law



